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  和風きのこスパゲッティ 

具だくさんスープ 

9 月 20 日（土） 
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今日のメニューは和風きのこスパゲッティと具だくさんスープ
でした(*^-^*) きのこたっぷり🍄バター醤油(豆乳マーガリン)
スパゲッティです😊✨ 具だくさんスープはじゃがいも・わ
かめ・コーン・トマトがゴロゴロ入った食べるスープです☆彡 
とっても簡単に栄養が摂れる具だくさんスープはこれからの季
節にピッタリですので作ってみてはいかがでしょうか(^o^)★ 


